T'ocynapcTBeHHOE yupexacHue “LIeHTp rurueHsl ¥ S AEMUAOJIOTHH
OpyH3EHCKOTO parioHa .MuHCcka”

«3Yya KynanblUUKa»: KaK
He UCMOPTUTDb OTAbIX Y
BOObI?

Iepkapuo3z uau _ *“3y0 Kynaabwuka™— Ce30HHOE NapasumapHoe
3a00/1e6aHue, 8030youmenem KOMopo2o AGIAIOMCA JUYUHKU

B000NNABAIOWIUX NMUY (YepKapulu), KOmopwvle NPOHUKAOM Yepe3 KOJHCY
npu KYNAHUU 8 CMosAYUX Ui c1abonpomoyHvlx 8000eMAaXx.

JKu3HEHHBIM LMK A3THUX [apa3UTOB MOPOXOAUT MEXIY
BOJIOILIABAIOIIMMH NTUIAMU U yauTKamMu. C QexanusMu
IITUIL TEIBMUHT IIONAJACT K YIMTKAM, a 3aT€M BBIXOAUT U3
HHUX B «CBOOOJIHOE IJIaBaHUE» B HAJEKIE BHEIAPUTHCS B
TEJI0 YTKUA. YenoBEK B JAHHOM Cjydyae — CiydauHas
1[eJIb: HaIll OPTaHU3M HE MOJAXOOUT AJS KU3HM LIEpKapHid,
1 OHM B HEM OBICTpO moruOaroT. Tem He MEeHee, TUYMHKU
YCIEBAIOT BHEAPUTLCS B KOXY, 4YTO M BbI3bIBACT

IMOKPACHEHHWE, CUJIbHBIN 3y Y ChIIlb HA TEJIE.

[MpoduiakTuka uepkapuosa:

K¥YNAHWUE
SAMPELLEHO!
It

&

Hcnonp3ynte ohunuaibHble INBDKU: KymalTech TOJBKO B MECTaX, CIEIHAIBHO

000PYIOBAaHHBIX A1 OTABIXA.

H30erainte «yTuHbIx» MecT: He 3axoauTe B BOAy TaM, IZi€ MHOTO BOJOILIABAOIINX
' Tyl (YTOK, JIeOeneH, 4aeK), TaK KaK OHHU SIBJISIOTCS OCHOBHBIMH MHEPEHOCUYMKAMU

Y ¥ [1apa3uToB.

- BriOupalite opoTouHy Boay: lIpeamodTuTennbHEee KyIIaTbCsa B pPeKaxX € OBICTPBIM
Wl TCUCHHEM HJIIM KPYIHBIX O03€pax C OTKPBITEIM Oeperom, u30eras CTOSYUX M

%! 3ACTOMHBIX BOITOEMOB

|

A ¢» COIHIE3AIMUTHEIN KPEM MM CIIENUaIbHBIE PENEIUIEHTEI Ha Ba3€JIMHOBOM OCHOBE
QW] — >To co3macT Oapbep s IPOHUKHOBEHUS TUUHNHOK.

Orpanuyere BpeMs 1peoObiBaHud: CrapalTech HE HAXOAUTHCS B BOJE JOJTIO,
0COOCHHO Ha MenkoBoAbe. IIpu HEOOXOAMMOCTH MJIUTEIBHOIO KOHTAaKTa C BOAOM
(HarmpuMep, BO BpPEMS PHIOAJIKA) HCHOJB3YWTE THAPOKOCTIOMBI HWJIA BBICOKYIO
HEIIPOMOKAaEMYI0 OOYBB.

IIo BO3MOXXKHOCTH Cpa3y IIOCJIE KyIIaHMs IIPUMHUTE Ayl U000 HACyXO OOOTPUTECH
| YKECTKHUM MOJIOTSHIIEM

IloaroroBuJia: Bpau-3MueMHOJIOT IPOTHBOIMHUIEMHYECKOTO OT/AeIeHUS
CAHUTAPHO-3MUIeMHOJIOTHYecKOro oTaeaa bonaapenko O.B.



	Государственное  учреждение “Центр гигиены и эпидемиологии  Фрунзенского района г.Минска”
	«Зуд купальщика»: как не испортить отдых у воды?
	Церкариоз или “зуд купальщика”— сезонное паразитарное заболевание, возбудителем которого являются личинки водоплавающих птиц (церкарии), которые проникают через кожу при купании в стоячих или слабопроточных водоемах.
	Жизненный цикл этих паразитов проходит между водоплавающими птицами и улитками. С фекалиями птиц гельминт попадает к улиткам, а затем выходит из них в «свободное плавание» в надежде внедриться в тело утки. Человек в данном случае — случайная цель: наш организм не подходит для жизни церкарий, и они в нем быстро погибают. Тем не менее, личинки успевают внедриться в кожу, что и вызывает покраснение, сильный зуд и сыпь на теле.

	Профилактика церкариоза:
	Используйте официальные пляжи: Купайтесь только в местах, специально оборудованных для отдыха.
	Избегайте «утиных» мест: Не заходите в воду там, где много водоплавающих птиц (уток, лебедей, чаек), так как они являются основными переносчиками паразитов.
	Выбирайте проточную воду: Предпочтительнее купаться в реках с быстрым течением или крупных озерах с открытым берегом, избегая стоячих и застойных водоемов
	Защитные средства: Перед входом в воду нанесите на кожу водостойкий солнцезащитный крем или специальные репелленты на вазелиновой основе — это создаст барьер для проникновения личинок.
	Ограничьте время пребывания: Старайтесь не находиться в воде долго, особенно на мелководье. При необходимости длительного контакта с водой (например, во время рыбалки) используйте гидрокостюмы или высокую непромокаемую обувь.
	По возможности сразу после купания примите душ  либо насухо оботритесь жестким полотенцем



